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Especificaciones técnicas.

2 1 ZONA RECEPCION.

Mesa de recepcion.
Mesa robusta para atencion al deportista, espaciosa y apta para atencion a personas

con movilidad reducida .Conjunto de mesa alta mas 2 taburetes altos

Conjunto de mesa mas 2 taburetes tapizados en tejido aterciopelado Ideal para
favorecer descansos durante el entrenamiento, socializacién entre deportistas v
atencion individualizada entre otros.

Mueble para equipo de sonido.

Mueble de madera con varios estantes y puertas de cristal.

2.2. EQUIPAMIENTO ZONA CARDIOVASCULAR

General.
Partes moviles cubiertas para evitar atrapamientos, disefios ergonoémicos v
atractivos, fabricado en Europa de acuerdo a la reglamentacion europea.

Bicicletas de spinning: Bicicleta de ciclismo indoor profesional con asiento
ergonomico, reposabrazos, manillar y asientos ajustab es, resistencia regulable
desde el manillar, soporte para bebidas, volante de inercia profesional de 20k

Sistema spinning virtual: Tv 40" + Sonido HIFI + Internet

Sistema de ciclismo indoor virtual que incluye pantalla plana de 40 y sistema de
Sonido de alta fidelidad. Requiere conexion a internet y suscripcion al servicio
ambos no incluidos

2 3 EQUIPAMIENTO DE JSOS MULTIPLES

Sistema de sonido envolvente

Amplificador estéreo Sony +4x ::ltavoces JBL de gran calidad

slajacion

dera decor:.iiva.

2s \ndividuales para estiramientos y ejercicios calisténicos
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Steps XL- STEP

Cajones para ejercicios aerdbicos con superficie rugosa de gran adherencia y de
gran superficie. Permite gran variedad de ejercicios y movimientos coreograficos
Este elemento no esta disefiado para soportar cargas externas a la del propic
deportista. Fabricados en plastico rigido.

Pareja de Alturas para Steps- STEP

Bases cuadrangulares apilables para elevar la altura de los Steps. Fabricados er
plastico rigido.

Set de Tonificacion barras lastradas 4 intensidades (colores) + mueble.

Conjunto de barras lastradas recubiertas de material lavable y antidesiizante St
sistema de colores de atractivo disefo facilita su seleccion en funcién de las
posibilidades de cada deportista o de las exigencias del ejercicio a ejecutar

Set de Tonificacion barras lastradas 2 intensidades (negras) + mueble

Conjunto de barras lastradas recubiertas de material lavable y antideslizante. St
recubrimiento espumoso proporciona al usuario un agarre firme y de gran confort

Set de Tonificacion barras huecas.

Conjunto de barras huecas para cargas ligeras. Permite ajustar la carga
individualmente.

Baldon Fitness

Balones fitness inflables de varios tamanos p:¢ 1 ejerccios con autocargas y
estiramientos

2.4 EQUIPAMIENTO ZONA MASAJES

Camilla para masajes y estiramientos asistidos

Camil a plegable de Aiuminio ligero de muy alta calidad.
Tensores metalicos de alta resistencia y gran estabilidad.
Tapizado polipiel alta resistencia Resistente al agua y aceits:

Tacos de goma para apoyar la camilla en el suelo mientras sta plegada

M-
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Cabezal articulado tapizado.

2.5. EQUIPAMIENTO GENERAL
Extintor 6k+ senalizacion.

Extintor 12k+ sefalizacion.
Suelo anti impacto de gran grosor en m2.

Baldosa con laterales encajables con sistema de puzzle Material antideslizante y
anti-impactos. Baldosas de 1 m?.

Espejo canteado de seguridad (m2)
Taquillas 2 mddulos (20+25 taquillas).
De madera con puerta.

Frigorifico Vitrina

Frigorifico eléctrico con decoracion de coca cola.

Espejo de baino 55x45.

Con marco lacado en blanco de gran resistencia.

Cubos con tapa basculante.

Cubos de basura profesionales con tapa basculante.

2.6. VENTILACION

Ventiladores

Ventiladores de aire de soporte vertical, con rotacion de 360° y seleccion de
velocidad.

Ventilador Turbina

Ventiladores de turbina de gran potencia, bajo consumo con rejilla de proteccion
inclinacion regulable y selector de velocidad Tamano medio

Ventilador Turbina arande

I de gran potencia, bajo consumo con rejilla de proteccion
ielector de velocide~ Tamano grands=
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2.7. EQUIPAMIENTO PARA ZONA MUSCULACION.

DISENO ANTROPOMETRICO

Con maxima adaptabilidad para potencialmente cualquier usuario.
DISENO ERGONOMICO

Elementos de regulacion facilmente accesibles. Seleccion de carga desde la
posicion de trabajo del usuario. Toda la estructura, asi como las partes moviles y de
contacto con el deportista han sido disefiados teniendo en cuenta la biomecanica
humana para la consecucion del objetivo de cada movimiento.

SEGURIDAD Cumplimiento de la Normativa espafiola y europea existente referente
a la seguridad y funcionamiento de aparatos para el entrenamiento. Sefales de
advertencia y seguridad de uso. Los bloques de carga se ecuentran protegidos po
carenados de seguridad.

ESTRUCTURA Tubo de acero de seccion rectangular. Pintura de maxima
durabilidad resistente a golpes, aranazos y corrosion Tapicerias de alta resistencia
a la sudoracion. Selector de cargas con cable de seguridad para evitar pérdidas

Press banca horizontal convergente.

Banco con brazos abatibles y sporte para cargas externas.

Press banca inclinado + barra.

Banco inclinado con soporte para barra con estructura tubular de gran resistencia

Banco declinado.

Banco declinado con fijacion ergondémica ajustable para piernas y estructura tubula
de gran resistencia

Contractor convertible pechotespalda+thombro lacas.

Contractor con brazos abatibles horizonlalmente . 2 agarres distintos simeétricos
asiento regulable hidraulico y respaldo justable

Banco reclinable.
Banco reclinable desde posicion horizontal 180¢ hasta sentado 90°
Banco fijo.

1 estruct ra tubular de gran resistencia.
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Brazo de palanca para fortalecimiento del tren inferior con base regulable en altura
selector de angulo de ejecucion y selector de peso mediante sistema de placas v
brazos para agarre de manos

Adductor/abductor placas convertible.

Asiento con doble apoyo de piernas regulable ¢ apertura, respaldo inclinado v
selector de peso mediante sistema de placas.

Soporte sentadillas.

Estructura en acero tubular de gran resistencia con soportes para barras a distintas
alturas y soporte bajo de seguridad. Cuenta con soportes para discos de gran peso v
tamano.

Multipower.

Barra fija guiada sobre acero calibrado, en acero tubular de gran resistencia corn
anclajes a distintas alturas con solo rotar la mufieca y tope bajo de seguridad
Cuenta con soportes para discos de gran peso y tamano

Extension de piernas placas.

Maquina de poleas y placas con ajuste ergonomico mediante rulo y respaldo
ajustables. Selector de peso y agarre para manos. Recorrido anterior con carga

Femoral sentado placas.

Maquina de poleas y placas con ajuste ergondmico mediante rulo y respaido
ajustables. Selector de peso y agarre para manos. Recorrido posterior con carga.

Prensa atlética.

Prensa inclinada para carga mediante discos externos. Topes abatibles de facil uso
Tope Inferior de seguridad y angulo del respaldo que minimizan el riesgo por
atrapamiento

Prensa vertical placas convertible s2ntadilla+gemelo.

Prensa ' erical mediante con sistema de selector de cargas mediante placa . y apoyc
de la ca ja sobre los hombros Cuenta con plataforma para el apoyo de pie nas

Curlscott placas.

Manuine da nlacgs con brazo con agarre en v, apoyo braquial y asiento rec.ulable en

Jar.



@E AYUNTAMIENTO DE ALGARINEJO
@ (G (ANADA)

Calle Alta n* 1

C.P. 18280 C.LF.: P-1801300-C

Banco ergondmico en estructura tubular de gran resistencia con hueco genital y tope
regulable para las piernas.

Barra Z.

Barra en acero macizo de 6k.

Barra V.

Barra en acero macizo de 5k.

Barra corta.

Barra en acero macizo de 6k.

Barra mancuerna desmontable.

Barra en acero macizo con extremos con guias para topes de seguridad
Presillas.

Topes para barras varias en acero niquelado.

Discos 1k.

Disco metalico.

Discos 1,25k.

Disco metalico.

Discos 2,5k.

Disco metalico.

Discos 4k.

Disco metalico.

Discos 5k.

Disco con acabado en ¢coma para proteger de impactos
Discos 10k.

Disco con acabado en goma para proteger de impactos
Discos 15k.

Disco con acaba "> en goma para pi dteger de impactos

loma para proteger de impactos.
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Soporte discos y barras.

Metalico de gran resistencia para discos con un peso maximo de 10k

PEDRO TRUJILLOS PEREZ DNI 52 533.489 V , Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte , Colegiado n° 9665 , como Técnico competente
MANIFIESTA que ha elaborado el presente pliego de prescripciones técnicas
atendiendo a la disponibilidad presupuestaria que el Ayuntamiento de Algarinejo €
ha transmitido , de modo que con el material deportivo contenido en el Pliego se
proveera al Gimnasio Municipal de Algarinejo del material deportivo para
equipamiento completo y suficiente para atender la demanda de usuarios y asegural
entrenamientos equilibrados de los distintos grupos musculares dentro del modeic
salud y rendimiento fisico-deportivo, admitiéndose nuevo o material usado que se
encuentre en perfecto estado de uso y que cumpla las especificaciones contenidas
en el Pliego .
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